
Départ 

 

Lance ta balle 

dans la caisse 

Lance ta balle à 

travers le cerceau 

Lance ta balle pour 

faire tomber un objet 

placé sur la table 

avance de  

  

Lance ta balle 

pour faire tomber 

le plus de quilles 

possible 

Lance ta balle par-

dessus la chaise et 

vise la caisse placée 

derrière 

Lance la balle 

dans la caisse, 

départ assis 

       Fais un tour sur toi-

même et lance ta 

balle dans le cerceau 

Met-toi de profil et 

lance la balle par-

dessus la chaise 

Lance la balle 

dans la caisse 

départ de dos 

Lance la balle à 

travers le cerceau en 

la tenant avec les 2 

mains 

Recule de   

 

Fais tomber un objet 

posé sur la table en 

lançant la balle avec 

ton autre main 

Renverse le plus de 

quilles possibles les 

yeux bandés 

 

 
rejoue 

Fais 3 pas et lance 

ta balle pour faire 

tomber le plus de 

quilles possibles 

    Lance la balle 

par-dessus la 

chaise départ assis 

 Saute 3 fois sur 

place et vise un 

objet placé sur la 

table 

 
rejoue 

 Gagné 

 

Fais une pyramide 

d’objets sur la table et 

fais-en tomber le plus 

possible 

Lance la balle à 

travers le cerceau, 

départ de dos 

Fais un tour sur toi-

même et lance la 

balle dans la caisse 

 Met-toi de dos et vise 

les quilles en lançant 

la balle entre tes 

jambes 

Choisis un objet posé 

sur la table et ne fais 

tomber que celui-ci 

      Lance la balle par-

dessus la chaise les 

yeux bandés 

Lance ta balle 

dans le cerceau 

départ assis 

Fais un tour sur toi-

même et lance la 

balle dans la caisse 

Lance ta balle par-

dessus la chaise en 

étant de dos 

Fais tomber le plus de 

quilles possible 

départ accroupi 

Vise un objet posé 

sur la table en te 

cachant un œil 

Lance ta balle à 

travers le cerceau 

en étant de profil 

avance de  

  

Lance ta balle dans la 

caisse avec ton autre 

main 

LE JEU DE L’OIE DU LANCER 



 

  

 

            Matériel : 

1 dé 

1 pion par joueur 

1 balle (ou une paire de chaussettes roulées en boule) 

1 caisse (ou 1 balle à linge, 1 boîte en carton, 1 boîte à chaussures…) 

1 cerceau (ou 1 cintre tordu pour lui donner une forme ronde) 

Des quilles ou des bouteilles en plastique vides 

Divers objets (brique de lait vide, pot de yaourt vide, boîte de conserve vide…) 

 

Règle du jeu : 

Disposer la caisse contre un mur, accrocher le cerceau (à un lustre, à une poignée de porte : la hauteur sera différente suivant l’âge du joueur), poser les 

objets sur la table (table basse pour les plus petits, de cuisine pour les plus grands, disposer les quilles au sol et installer une deuxième caisse derrière une 

chaise (chaise basse pour les plus petits, chaise de cuisine pour les plus grands). 

Au préalable, votre ou vos enfants se seront entraînés à un lancer par jour toute la semaine (par exemple lundi : lancer dans la caisse ; mardi : lancer à 

travers le cerceau ; mercredi : lancer pour faire tomber les objets disposés au bord de la table ; jeudi : lancer pour faire tomber les quilles ; vendredi : 

lancer par-dessus la chaise. 

Le week-end, vous jouez en famille. Le premier joueur (le plus petit), lance le dé et avance d’autant de cases qu’indiqué. Il réalise le lancer écrit sur sa 

case et compte 1 point s’il réussit. Chacun joue à son tour jusqu’à l’arrivée. On compte alors le nombre de points réalisés par la famille et…on 

recommence pour battre le record de points. 

AMUSEZ-VOUS BIEN !! 

LE JEU DE L’OIE DU LANCER 



 


