ACTIVITES AQUATIQUES ET NATATION

COMPETENCES ATTENDUES :

Etape 1 - CP : Dans le grand bain, réaliser séparément et dans un ordre non défini des actions choisies parmi une entrée,
une immersion, un maintien et un déplacement.

Etape 2 - CE1: Dans le grand bain, réaliser séparément deux fois deux actions enchainées choisies parmi une entrée, une
immersion, un maintien et un déplacement.

Etape 3 - CM1/6eme : Dans le grand bain, a partir d’'une entrée dans I'eau se déplacer sur 25 m, distance pendant laquelle
seront réalisés une immersion et un maintien.

Etape 4 - 6°m¢/autres classes de collége : Dans le grand bain, a partir d’'une entrée dans I'eau se déplacer sur 50 m,
distance pendant laquelle seront réalisés une immersion horizontale, un maintien et une immersion verticale.

ENJEUX :

Enjeux psychomoteurs : En appréhendant un milieu différent du milieu terrien, développer une motricité spécifique et
contréler ses émotions pour évoluer dans le milieu aquatique.

Enjeux sécuritaires: Entrer dans I'eau, se déplacer en surface et en profondeur, s'immobiliser en surface permet de ne pas
se noyer, se sauver et sauver les autres.

Enjeux sanitaires: Gérer sa vie physique par une pratique sportive codifiée.

Enjeux socio-relationnels : Accéder a des pratiques de loisirs et a la pratique de sports nautiques.

Enjeux de mixité : Amener les éléves a travailler ensemble grace a la co-évaluation en binbme.

Enjeux éthiques et moraux : Se construire une posture de nageur.

PRESENTATION DE L’ACTIVITE :

Se déplacer de facon adaptée dans le milieu aquatique remet en cause les repéres du terrien : respiration, équilibre,
propulsion, prise d’informations,

Cette activité améne I'éléve a réaliser :

- un projet de circuit aquatique enchainant plusieurs actions (entrée, immersion, équilibre statique, déplacement) en grande
profondeur sans reprise d’appui.

- une distance donnée en compléte autonomie
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« Savoir nager, de I'éleve débutant au nageur confirmeé »
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ORGANISATION PEDAGOGIQUE DU MODULE NATATION
SUR 12 SEANCES

Séanceslet2

Séances3ab

Seéance 6

Seances7all

Seéances1let12

CP

CEl1-CM1
COLLEGE

Evaluation
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Co-evaluation :
sur 2 actions
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# fiche éleves »

Co-évaluation :
Parcours de 4
actions
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Co-evaluation :

511 : 2 actions
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"Entl'ées ' Atelier

" Enrichir et complexifier son répertoire d’actions"

BUT :
Réaliser des entrées dans I'eau de plus en plus complexes.

DISPOSITIF :
Bord du bassin, muret, plot, tapis, toboggan, frites ...
Affiche du répertoire des entrées

CONSIGNES :
« Parmiles entrées du répertoire, choisissez celle que vous pensez étre capable de réaliser. » Si celle ci est maitrisées (réalisée 3
fois), vous passez a I'entrée suivante.»

E1 E2 E3 E4 ES E6
@]
Exercice a réaliser I
Descendre par Sauter avec 1 Sauter avec 2 frites | Sauter avec 1 frite Gliszer assis sur le .
v » ) ) Sauter avec 1 frite
Ll But 'échelle perche du bord du | du bord du bassin. du bord du baszin. | toboggan avec une
] . du plot.
(FN] bassin. frite.
oe
= E7 P1,2etd | EB E9 E10 E11 P3 | E12
=
Ll
Exercice a réaliser
SV v —
Sauter sans Sauter sans Glisser la téte la Plonger accroupi Plonger deboutdu | Plonger debout du
But matériel du bord matériel du plot. premiére surle du bord du bassin. muret. plot.
du bassin. toboggan.

CRITERES DE REUSSITE:
Une entrée est validée lorsqu’elle est réalisée 3 fois de maniere maitrisée telle qu’elle est décrite dans la vignette correspondante.

VARIABLES:
Lorsqu’une entrée est validée réaliser I’entrée suivante de la progression du répertoire.
Lorsqu'une entrée n’est pas validée réaliser I'entrée précédente de la progression du répertoire.

CRITERES DE REALISATION RET@ U R.

Cliguez ICI




Exercice

But

Critéres de rialization des entrdes

E1l

o

Cmsomrdre par Fachels

Dempomnydine bes MIATCTASS LN AT UNS DOUT SITEer by Spaubes sous Fes,

EZ
Smarter avec 1 perche du
bord du bessin,
E3
Smuber avec 2 frites du band
du [breagin,
g, Smarter dans Fes
Encheansr :
Ed - une MEmEre fegion des RS BVEnt de saoter 2t
Sauter awecd Site du bard - une enbension des fmbes pour saurter vers Favent.
4
du [breagin,
— Resparation -
- Inspiner ayant dentner dans Fe,
ES - lokoguer s necgiration sous Fesw,
P— L remantss & e sureos
s une frite.
e
ES
Smarter swacd frite du plot.
ET -
Sguter sans matenel du
baord du bassin. B .
- desdnit Avec chute arriere ASSN
S Repere 12 et 3 B
ES Resmiration :
Smnfer sans mettriel du - Inspiner ayant dentner dans Fe,
nict - kogquer s= respiration sous Mes,
- =upirer lors de by remontes & ks surfoe.
g—
ES Gileges ©
Giicgar In tabe Ia gremisne - pumbes et bres bendus, _
sur e tobozzan - EDE mnire las DRms MEMON ISTEramEnT relms
Resmiration : wdem E7 =1 ES
E1D

Planger sooroupi du bard du
DEETn.

Planger debout du bord.

PALIER 3

Plomger debout du plot.

Positions de depart :
- E40: =coroupi fambes Sachies, Ssspes sur ks talons, bres tendus, dite
mnftra s mras, menton ool & ke poitrine.
- E11-E1Z :debout jambes msrement Sischies, bras tandus vers
Farrisne
Bmsoube vans FavEnt
= eorhenson o5 pmbes, ramens des res vers Favant, snines dans Fesy
i s mine hres bendus, menton olls & b paitrine.
Resparatson : sdem E7 et E2

RETOUR




<« Le plongeur > Entrée dansAlTeeclxiJegn plongeant

BUT :
Plonger pour aller loin.

DISPOSITIF :

Matériel: dans le grand bain

1 bord de bassin a la surface de I'eau sans obstacle sur 10 m ou n muret a environ 50 cm au dessus de I’eau ou un plot a environ 1 m au dessus de
I'eau

Un tapis d’un largeur de 50 cm placé devant le nageur qui effectue le plongeon

1 repére (ex: planche, cOne, assiette) disposé tous les 2 sur 10 m le long du bassin ou le nageur plonge

Humain

En bindme de niveaux homogeénes, 1 éléve plonge I'autre mesure la longueur du plongeon

CONSIGNES :

«En bindbme de niveaux homogénes, 1 éleve plonge |'autre indique la longueur du plongeon».

« Le plongeur démarre son plongeon accroupi un genou et un pied au sol, la téte entre les bras, bras tendus, menton sur la poitrine ».

« Au signal “"a vos marques - hop” de I'observateur le nageur plonge puis se laisse glisser sans mouvement pour aller le plus loin possible ».

« Lorsque le nageur n’avance plus et commence a se redresser I'observateur regard ou se trouve les mains du nageur et indique la longueur de son
plongeon en comptabilisant le nombre de repéres dépassés ».

« L’observateur fait I'addition du nombre de repéres franchis sur les 3 plongeons. Est déclaré vainqueur celui qui a réalisé la plus grande distance ».

CRITERES DE REUSSITE:
Entrer dans |'eau par la téte
Faire une plus grande distance que son camarade

VARIABLES:
QDépart assis sur le bord

aDépart sur le mureta 50 cm u sur le plota 1 m RETQU R,

Effectuer le méme exercice avec 1 départ au bord de I'eau, 1 sur le muret, 1 sur le plot

CRITERES DE REALISATION:

Pousser fort sur la jambe avant pour aller loin

Entrer dans I’eau mains puis téte la premiére en gardant le menton sur la poitrine, suivent le buste et les jambes

Aprés I'entrée dans I'eau redresser légerement le menton pour trouver la position horizontale

Se laisser glisser bras tendus, téte entre les bras, pointes de pieds tendues, corps gainé pour avoir la position la plus hydrodynamique possible



« MAINTIENS » Atelier

" Enrichir et complexifier son répertoire d’actions"

BUT:
Réaliser des maintiens sur place dans I’eau de plus en plus complexes.

DISPOSITIF :
Bord du bassin, frites, pull buoy ...
Affiche du répertoire des maintiens

CONSIGNES :
« Parmiles maintiens du répertoire, choisissez celui que vous pensez étre capable de réaliser. » Si celui ci est maitrisé (réalisée 3 fois),
VOus passez au maintien suivant .»

M1 M2 M3 M4 M5 Me
Exercice a
realiser k l\
[ ] [ ]
- . . . ) Etoile de mer
Position verticale main Etoile de mer Etoile de mer ventrale
o . dorsale 55 avec 1 Etoile de mer ventrale Etoile de mer dorsale 5s
But sur le mur largeur des ventrale 5s en se 55 avec 1 main sur le
A ) . main sur le mur, s avec 2 frites. avec 2 frites.
i | 1 5 2 frit 2 frit
w épaules. tenant au mur. mur, 1 main sur 1 frite.
= main sur 1 frite.
-
= m7 P1 Ma P2 | MS M10 P2: 5" P3: 10" | M11 M12
P Exercice a ?‘_
E réaliser \
T T I
e d | Etoile de mer Enchalnelr 5an% reprise Surplace vertical 10s, R
Etoile de mer ventrale 55 dareale 5¢ cans d'appui: Surplace vertical e hors de | surplace vertical 10s, téte
sans matériel. . £toile de mer ventrale z tete hors de feau, une : ;
But eliEere 10s, téte hors de ] d p hors de I'eau, 2 mains au
- N main au dessus de
5s puis, etoile de mer I'eau. ; dessus de I'eau.
dorsale 5s. Eau.

CRITERES DE REUSSITE:
Un maintien est validé lorsqu’il est réalisé 3 fois de maniére maitrisée telle qu’il est décrit dans la vignette correspondante.

VARIABLES:
Lorsqu’un maintien est validé, réaliser le maintien suivant de la progression du répertoire.
Lorsqu'un maintien n’est pas validé, réaliser le maintien précédent de la progression du répertoire.

CRITERES DE REALISATION

Cliguez ICI RET@U R.




But

Critéres de réalization des MAINTIENS

s tion el el Sor e
=i lmgau das dnagia

- Arcgptes di corcdsay s dpaukis seos Nean

= Diceller pregrastiment oo moe 1 pibd poi s 2

Ehcile de mer ventmle Ssen s
DETsng = FaE

V¥

Eholle de ey ventmle S aves |
Fraln sow e e, 1 maln o
e

Eholle de merdossale S5 avec |
s sor le e, 1 main s
Hbe

Efolle de mear wenimals S5 oaves I
el

Ehcile de mer dorsals 55 avec 3
s

Etgile d= mer ventrale :
Allongement 3 la surface de Faau :
- prendre une inspiration non exazeres puis bloguer sa respiration,
-immerger ke wisage =n rentrant le menton sur la poitrine tout =n orisntant, le
rezard wers le fond de 3 piscine,
-Tandre =t ecart=r b= bras =t l=s jambes sur b= odte
L= redressement :
- relewverlatEte, 2 buste puis les jambes =0 s"appuyant sur Feau avec l=s
beras,

- expirer progressivement avant d'sntamer bz redressement.

Etail= d= mer dorsale :

- Vgir suibe.

[Etoile de mer ventrale 35 sans

imebersel.

Repere 1

/‘Kax\ =m3 leﬁrﬂg

[Etoile de mer dorsale 55 sang
g

Repére 1

=
I

¥
X

Enchainer Sans repriss dappui
4oile de mer wentrals 55 RIS,
#toile da mar dorsale S5,

Etgile d= mer darsale :
Allongement 3 la surface de Faau
- basculs d= |z tEte wers Farrizes &n, £loiznar b= mantan de lapoitrine, =
rezand wers. b= plafond,
- tandre =t Scarter les bras et les jambes sur e cits.
- Hanches 3 lasurface.
L= redressement :
amenar b2 manton surla poitrine, relever la tate, le bust= puis les jambes 2n
sappuyant sur Feau avec lo=s bras.

,,f,é

Surplacs wertical tete hors de
Fem

5 5: PALIER 2

10 5: PALIER 3

=
=

+

Surplecs yerticsl 10 5, bte hars
e Famy, une mein su dessus de
el

2
M

,-}&

Surpiace verticel 10 5, t8te hars
e Fema, 2 means = desous de
rimalL

Maintizn =n £quilibré 3 la surface de Feau :
- les mains appuient sur Feau par une rotation 3 plat, bras pligs, sous les
Spaules,
rétropEdalaze rotation ahternative des pizds quirealisent des carcles.

RETOUR




«1,2,3solell » [ e

BUT:
Répéter des maintiens en surface en position allongée

DISPOSITIF :
1 objet métallique et 1 échelle pour sortir de I'eau
Tapis, planche, frites, pull buoy...

CONSIGNES :

« 1 éleve est placé au bout du bassin vers I’échelle, dos au groupe de nageurs, frappe a 5 reprises sur I’échelle avec un objet métallique en disant 1, 2,
3 soleil et se retourne face au nageurs».

« 1 groupe de nageur est placé a 15 m du bord. Les nageurs se déplacent lorsque I’éléve extérieur récite sa phrase ».

« Lorsque I’éléve extérieur se retourne, les nageurs doivent étre immobiles en position d’étoile de mer ventrale ou dorsale ».

« Si I’éléve extérieur signale a un nageur qu’il n’était immobile, ce dernier se maintient sur place le tour suivant ».

CRITERES DE REUSSITE:
Se retrouver immobile en position d’étoile de mer ventrale ou dorsale lorsque I'éleve extérieur se retourne.
Arriver lavant ses camarades au bout du bassin.

VARIABLES:
eUtiIiser une aide a la flottaison: tapis, planche, frite(s)...
Maintien statique debout au lieu d’une étoile de mer

aAugmenter la distance déplacement
L’éleve extérieur annonce le type de maintien attendu a la répétition suivante: debout, sur le ventre, sur le dos, sur le c6té, en boule...

CRITERES DE REALISATION:

Etoile de mer:

Allongement a la surface de I'eau :

prendre une inspiration non exagérée puis bloquer sa respiration,

immerger le visage en rentrant le menton sur la poitrine tout en orientant le regard vers le fond de la piscine, RET@U R
Tendre et écarter les bras et les jambes sur le coté

Le redressement :

relever la téte, le buste puis les jambes en s’appuyant sur |'eau avec les bras,

expirer progressivement




« Immersions verticales et horizontales"

BUT:

Réaliser des immersions de plus en plus complexes.

DISPOSITIF :

Cage a écureuil, seau suspendu, petits cerceaux, perche, tapis, grands cerceaux lestés...
Affiche du répertoire des immersions.

CONSIGNES :

« Parmi les immersions du répertoire, choisissez 1 immersion verticale et 1 immersion horizontale que vous pensez étre capable de

" Enrichir et complexifier son répertoire d’actions"

réaliser. » Lorsqu’une immersion est maitrisée (réalisée 3 fois), vous passez a I'immersion suivante.»

Atelier

IMMERSIONS

11 12 [E Plet3 |14 15 16
Exercice 3 ‘) I :i I
réaliser $
=]
3 Passer sous une - .
Mains au mur, Passersous la1®™ .. Descendre le long Passersous la Récupérer un
. | perche placée ala , . o
passersousune | barre de la cage & surface d'1 perche pour 2*m= parre de la objet a 1mso
But perche placée ala Acureuil récupérer un cage a écureuil
surface de I'eau anneal placé &
1m8d
17 18 19 P2 (110 111 112
. —_—f e — _— | - ——
Exercice & ‘0 -
réaliser 0 .
W} -.@_ L o g
3
Récupérer un Traverser la cage | Passerdans un Récupérer 2 Se déplacer sous | Se déplacer sous
But objetdans un sous le barreau le | cerceau immerge Feau sur10m I'eau sur 20m

seau a 1ms0

plus bas

almso

objets espacés
de 2m a1m80

CRITERES DE REUSSITE:

Une immersion est validée lorsqu’elle est réalisée 3 fois de maniére maitrisée telle qu’elle est décrite dans la vignette correspondante.

VARIABLES:

Lorsqu’une immersion est validée réaliser 'immersion suivante de la progression du répertoire.
Lorsqu'une immersion n’est pas validée réaliser I'immersion précédente de la progression du répertoire.

CRITERES DE REALISATION

Cliguez ICI

RETOUR
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But

Critéres de réalisation des IMMERSIONS

"

Mains aw mur, passer
sous une perche places 3
I3 surface de Feaw.

Fazzer sous la 1= barre
dela cage & Ecursuil.

Pazzer sous une perche
placge a la surfacs
Repere 1 et 3

.::i_; hm@;

Descendre le long d'1
perche pour rECUpErer un
anneau placé 3 1mE0.

in

Pazzer sous la 257° barre
de la cage 3 ecureuil.

o

ik

recuperer L objet placs
3 1m50 de profondeur

Respiration :

inspirer avant d’=ntrer dans Feau,
bloquer sa respiration sous Feau avec possibilité de breves expirations
tras =spacess,

expirer bors de laremontes 3 la surface,

Recuperer un objst dans
un seaw 3 imso.

Traverser |3 cage sous le
barreau e plus bas

LG

Pazzer dans un cerceau
immerze 3 1ms0.
Repére 2

Recuperer 2 objets
espaces de Zm.

Plongeon &n canard :

prendre une inspiration avant ka bascule,

=x=roer wne forte traction sur bes bras 2n ramenant b2 menton surla
poitrine,

ramener b=s hanches au d=ssus des spaules,

extension des jambes 3 la verticale.

Se déplacer sous Feawsur
10m

TG

5 deplacer sous Peawsur
20m

Deplacement aguatiqus :

anwiron 1m sous Feau,

mouvements amples pour Sviter une surconsommation d'oxygEne

RETOUR




S 3 Atelier
(( L angullle >> S'immerger pour passer sous un obstacle
BUT:

Réaliser des immersion horizontales sur des distances de plus en plus longues en controlant ses expirations.

DISPOSITIF :
Anneaux lestés disposés,a 3m du mur, verticalement a fleur d’eau (environ 10cm de la surface) ,suspendus a une perche ou une ligne d’eau placée
en surface ,Intervalle de 80cm entre chaque anneau.

CONSIGNES :
« Vous faites une glissée ventrale (fusée) et tenter de franchir le plus grand nombre de cerceaux en une coulée . Vous expirez (message de bulles) a
chaque fois que vous passez un anneau . Pour chaque passage vous annoncez a votre partenaire le nombre de cerceaux que vous pensez franchir.»

CRITERES DE REUSSITE:
Bulles a chaque passage d’anneau et nombre d’anneaux franchis correspondant au nombre annoncé

VARIABLES:

Eloigner le 1°" cerceau du mur.

Modifier la profondeur des anneaux.
Modifier I'intervalle entre chaque anneau.
Ajouter des anneaux.

Equiper les éléves de palmes.

CRITERES DE REALISATION:

* Prendre une inspiration avant de pousser au mur et s'immerger.

*Effectuer la coulée corps gainé, bras tendus, téte entre les bras.

*Battement de jambes réguliers pendant la coulée.

*Expirer brievement et partiellement au passage de chaque cerceau. E

*Bloquer la respiration entre les cerceaux. RET@U R.
*Expirer progressivement apres le passage du dernier cerceau pour remonter a la surface.




Ateli
(( J e C Oule )) S'immerger pour iélsgpér'er' un objet

BUT:
Réaliser une immersion verticale en contrélant I'expiration.

DISPOSITIF :
1 anneau lesté au fond du bassin

CONSIGNES :

« apreés un maintien statique prenez un inspiration puis descendez sous l'eau en expirant progressivement jusqu’a
sentir que votre corps descend au fond pour récupérer un anneau. Des que vous avez récupéré 'anneau bloquez votre
respiration et poussez fort au fond pour remonter a la surface »

CRITERES DE REUSSITE:
Descendre au fond sans faire de mouvements
Remonter le cerceau

VARIABLES:

Varier la profondeur d’immersion de I'anneau lesté
Varier les débits d’inspiration et d’expiration
Récupérer 2 anneaux lestés espacés

CRITERES DE REALISATION:
Sentir que le fait d’expirer facilite la descente au fond
Pousser fort au fond apres I'expiration complete pour remonter le plus vite possible a la surface.

RETOUR




« Déplacements en craw]"

BUT:

Réaliser des déplacements en position ventrale de plus en plus complexes.

DISPOSITIF :

Atelier

" Enrichir et complexifier son répertoire d’actions"

2 cordes espacées de 50cm et tendues parallelement dans la largeur du bassin.

Frites, planche...

Affiche du répertoire des déplacements en crawl.

CONSIGNES :

« Parmi les déplacements du répertoire, choisissez celui que vous pensez étre capable de réaliser. » Lorsqu’un déplacement est maitrisé
(réalisée 3 fois), vous passez au déplacement suivant.»

DEPLACEMENTS EN CRAWL

DC1 DC2 DC3 DC4 DC5 DC6
réaliser
15m bras tendus
12ms50 ; ; mains sur une 15m entre 2 cordes en
b fri 15m une frite sous chagque 15m une frite sous les 15m bras sur une
But 1 bras sur 1 frite bras bras lanche planche. position allongée
1 main sur le mur. . P .
DCy DCE DCo DC10 DC11 DCi2
Exercice & ﬁ
réaliser
25m:
i 25m en crawl rattrapé 25men crawl
75 | rattrape | 1| brTStEEdu Tjam 5|ur sur la planche ° rattrapé 25men crawl.
. men crawl ratirape sur la a planc e, 1 bras le - - . . . -
But 25m bras tendus mains planche. long du corps. Inspiration latérale Inspiration latérale Inspiration bilatérale

sur une frite.

Inspiration frontale.

Inverser les bras a
12m50
Inspiration latérale.

tous les 2 coups de

bras puis 3.

tous les 2 coups de

bras.

tous les 3 coups de
bras.

PALIER 1 : Se déplacer sur 15 m

PALIER 2 : Se déplacer sur 25 m

PALIER 3 : Se déplacer 20 m : 10 m sur le ventre - 10 m sur le dos

CRITERES DE REUSSITE:

Un déplacement est validé lorsqu’il est réalisé 3 fois de maniere maitrisée telle qu’il est décrit dans la vignette correspondante.

VARIABLES:

Lorsqu’un déplacement est validé, réaliser le déplacement suivant de la progression du répertoire.
Lorsqu’une déplacement n’est pas validé, réaliser le déplacement précédent de la progression du répertoire.

CRITERES DE REALISATION
Cliguez ICI

RETOUR
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Critéres de réalization des déplacements en

CRAWL (DC)

12m3a
1 oras sur 1 frite
1 mean sar b= mur.

1%m une frite sous Chedgue
hires.

1%m une frte sous l=s bras

1%m bras sur une planche.

1%m bras TEndus MES sur
UM pEsnche.

1%m entre Z cordes en
pasition allanzse

Z3m Dras DEndUS MEINS sur
une frite.

Respiration.

Expiration longue et continue, vissge immange.
nsgiration frontals, Gréve, menton & b surfos de Fema

Tendre wers une ssube inspirstion Srontele.

Battements de jambes :
Fptnme remulier, talons ramenss aiternatiemant @ e surfaos.

IPALIER 1
Se deplacer sur 15 m
IPALIER Z
‘S gepiacer sur Z5 m

IPALIER 3
e deplacer Z0m -
10 m sur b= wentne —10 m surke dos

25 &n ora] '{:'{J&I ur s
pl=nche.
nsparation fronbabe.

sm:

1 bras bendu mein sur e
plnche, 1 bras be lang du
conps.

maersar bes bras & 12msd
respiration lstersie.

Z5m en craw rattraps sur s
plmncne.

nspiration latarale tous b
2 coups o= bras puis 3.

L= bras qui Thent b= planche &5t tandu.
Propulssan :

Bras mateur ue bras Sechn = S0°, main sous ke ventne puis

ajet aquat
=xtension du bras vers Farmisne swec sartie de b mein wers s cuisse Retour

' s
RETRET DTS MEEEnEMENT HachiL

Respiration :
rsgiiration orive i latrale, oreille sur Fapaue, jous dens Pesu, remard s
Fharizantsl.

Expiration progressie wissge immenge

Z3m en orawl rattre J&I.
nspiration EU&I'E = Tous bes
Z ocoups de bres.

ViETe TV T Y AT

Z5m &n crawl.
TESpIration o n!'.é'-! W= TOUS
=t 3 coupes o bras.

Propuision ©

L= bres mvant esti=ndu et ke susaos deFemy

Bras moteur : trajet squatique brasfiachi & S0F, main sousle wenine puE stenson du
firas wars FErdam musc sorSe da b maT vans e cuisse. Ratour satan e EnEmmant
DAL

Respirstion :
A oours du trajet aquasiquedu bras, ily = une rotetion de ks bée lorsque ks mein anrre
wers s hanche.

Linspiration est brivestse Sitlos de Mevtenson du bes disgque b meinsart da Tesy,
&n as g s ouisse.

Lepiration st ensuite kngee ot continue quand i vissge estimmege.

La plisse s= =it surlebraszant.

RETOUR




7 09
« Déplacements en dos Atelier

" Enrichir et complexifier son répertoire d’actions"

BUT :
Réaliser des déplacements en position dorsale de plus en plus complexes.

DISPOSITIF :

2 cordes espacées de 50cm et tendues parallelement dans la largeur du bassin.
Frites, planche...

Affiche du répertoire des déplacements en dos.

CONSIGNES :
« Parmi les déplacements du répertoire, choisissez celui que vous pensez étre capable de réaliser. » Lorsqu’un déplacement est maitrisé
(réalisé 3 fois), vous passez au déplacement suivant.»

DD1 DD2 DD3 DD4 DD5 DD6&
Exercicea L ...l; E

L -~
réaliser F f

u
o
o bras le |
i i 15 m1l brasle lon
= 1Dmave_c 1 mamlsur le 15mavec 1 frite sous 15m avec 1 frite sous les 15m avec la planche | 15m en éloignant la . g.
i But mur 1 frite sous 'autre chagque bras. . du corps, 1 main qui
bras au dessus des genoux | planche de la téte.
E bras. peut toucher le mur
= DDy DD8 P1 |DDS P2 | DD10 DD1 DD12
E Exercice a L
i réaliser , M - e ':;%_
E - ~
—~ 25mdos éducatif -
= mdos éducati
i . alterner
] But 15m 2 bras le long du 15m bras tendus vers 25mdos3 2 bras. 25mdos rattrapé | 2 mouvements dos & 25m dos alternatif
u i i m dos alternati
Corps mains aux cuisses Farrigre. derrigre |a téte. 2 bras

2 mouvements dos
rattrapé

CRITERES DE REUSSITE:
Un déplacement est validé lorsqu’il est réalisé 3 fois de maniere maitrisée tel qu’il est décrit dans la vignette correspondante.

VARIABLES:
Lorsqu’un déplacement est validé, réaliser le déplacement suivant de la progression du répertoire. R,ET@ U R,
Lorsqu’une déplacement n’est pas validé, réaliser le déplacement précédent de la progression du répertoire.

CRITERES DE REALISATION Cliquez ICI



3
]
[v]
]

But

Critéres de réalisation des déplacements en
DOS (D)

L)

10m awec 1 main sur b= mur
1 frite sows Faubre bras.

15m awecl frite sous
chague bras.

15m awec ] frite sous les
bras

15m awec la planche au
dessus des menoux.

15m 2n 2ksignant la
planche de= latéte.

L=
L=

3

G

15 m 1 bras b= keng du conps,
1 main qui peut toucher le
mur

=]
=)
=J

>

15 m 2 bras b= keng du conps
MEINs @ux Cuisses

=]
=]
m

15m bras tendus wers
Farrigre.

Y

25 mdos 32 bras.

=]
=]
=
(=]

25m das rattrapes bras
tendu derrizre latate.

RS

25m dos educatif :altterner
2 mouvements dos 32 bras
2 mouvements dos rattraps

(=1
=]
=
)

§

25m daos alternatif

S= deplacer sur 25 m

PALIER 3
Sa geplecer Z0m :
20 m sur be wentre — 10 m sur e dos

Rechercher Fallongement 3 la surface de Feau :

- parlabascule de latéte vers Farri
- endecollant b= menton de ka poitrine,

= &n dirigeant b= regand vers le plafond de k3 piscine,
- enfiant bes hanches 3 la surface de Feau.

Propulsion sur lex jambes :
-  |battem=nts reguliers das pieds,
-  pointes de pieds tendues ramenses altternativement 3 la surface,.

- garderles genoux sous la surface de Feau.

Propulsion sur les bras :

- trajetasrien bras tendu,
trajet aquatique bras flechi 3907 main haute, sortie de la main de Faau au
niveau de la cuisse.

Travail =n oppasition des bras :

lorsquun bras entre dans Feaw Fautre &n ressort.

RETOUR




(( MaSter mind )) Se déplacer Qr:egci)es?ﬂon allongée

Immerger la téte pour rechercher I'alignement axe du corps axe de déplacement

DISPOSITIF :
3 lignes d’eau avec 5 anneaux de couleurs différentes disposés au fond du bassin tous les 2 m, le 1¢" anneau est a 5 m du bord.

DI 0 0 @ e @

o°"e O O [

CONSIGNES :

« Départ en glissée du mur jusqu’au 1% anneau, relever la téte pour prendre une inspiration, puis nager téte immergée pour découvrir un
code couleur de 5 anneaux différents sur 10m dans chaque ligne d’eau.

Dés la seconde inspiration se retourner sur le dos pour éviter la triche puis annoncer le résultats .

Si le résultat est juste passer la ligne a coté.

Si le résultat est faux recommencer avec un maximum de 3 essais, ensuite passer la ligne a c6té».

CRITERES DE REUSSITE:
Trouver un maximum de codes justes en un minimum d’essais

VARIABLES:

Avec lunettes

Diminuer le nombre de cerceaux

Se déplacer avec du matériel: frite sous les bras, planche a bout de bras tendus... en augmentant le nombre d’inspiration autorisées a 2

eou 3.

Sans lunettes

Augmenter le nombre de cerceaux RET@U R

Faire partir 3 éleves en méme temps et attribuer un nombre de points en fonction du classement

CRITERES DE REALISATION:
Rentrer et fixer la téte lors du déplacement propulsif avec regard orienté vers le bas et I'avant



« La vrille »

BUT:
Enchainer deux actions (nage ventrale et nage dorsale soit en se redressant soit en vrillant.

DISPOSITIF :
Dans le grand bain

CONSIGNES :

« Je nage 10m sur le ventre, je me redresse et je repars en sens inverse pour nager 10m sur le
dos ».

ou
« Je nage 10m sur le ventre, je me retourne et je nage 10m sur le dos »

CRITERES DE REUSSITE:
Les actions sont enchainées sans reprise d’appuis et en continuité.
L'éléve retrouve un équilibre dorsal apres le % tour ou la vrille.

VARIABLES:
Les actions sont enchainées sans reprise d’appui et en continuité
L'éléve retrouve un équilibre dorsal apres le % tour ou la vrille

CRITERES DE REALISATION:

Pour le % tour, ramener les genoux sous la poitrine, relever la téte et la basculer vers l'arriere,

repousser I'eau en sens inverse du déplacement RE‘T@UR
Pour la vrille, tourner la téte puis le reste du corps par une rotation sur le bars avant
et regarder vers le haut




« Le pingouin »

BUT:

sauter dans le grand bain et remonter dans une zone précise pour se
maintenir sur place 5”

DISPOSITIF :

Dans le grand bain, un cerceau a la surface de I'eau a 3m du bord

CRITERES DE REUSSITE :
Remonter dans le cerceau sans le toucher et se maintenir 5s

CONSIGNES :

« sauter dans I'eau en étant droit pour aller toucher le fond et remonter
dans le cerceau »

« se maintenir téte hors de I'eau dans le cerceau grace a des mouvements

de jambes »

VARIABLES :

L'éleve peut choisir son entrée et son maintien
Faire varier les zones de remontée: plus ou moins loin du bord, plus ou moins latérale
Demander a |’éleve de remonter dans le cerceau un objet posé au fond

CRITERES DE REALISATION:
Rester aligné sous |'eau pour descendre au fond
Pendant la remontée: ouvrir les yeux, regarder la surface pour voir le

cerceau

Possibilité de pousser au fond pour remonter

RETOUR




« Le poisson volanty

BUT :
Sauter et s’allonger pour se déplacer sur le ventre en position
horizontale sur 6m

DISPOSITIF : I
Dans le grand bain

CONSIGNES : N

« sauter et nager sur 10m en crawl téte immergée et fixe »

CRITERES DE REUSSITE :

Les 2 taches sont enchainées en continuité et sans reprise d’appui

Le corps est a I’horizontale lorsque |'éleve se déplace sur le ventre avec la
téte immergée

VARIABLES :

Le départ se fait plongé

Le déplacement se fait sur le dos

Le déplacement se fait en jambes seules bras devant
Le déplacement se fait avec du matériel (frite devant)

CRITERES DE REALISATION:

Sauter en restant droit pour s'immerger

Commencer a se placer sur le ventre lors de la remontée

En surface prendre une grande inspiration

Basculer la téte pour repartir en crawl, téte fixe et dans I'eau sur 6m

RETOUR




« Le dauphin »

BUT :
Se déplacer sur le ventre - passer sous une perche - se déplacer sur le
ventre

DISPOSITIF :

Dans le grand bain avec perche ou tapis a la surface symbolisant des
obstacles horizontaux

CONSIGNES :

« Nager sur le ventre et passer sous l'obstacle sans s’arréter »

« Apreés le franchissement continuer de nager sur quelques metres »

CRITERES DE REUSSITE
Les 2 taches sont enchainées sans temps d’arrét devant l'obstacle

VARIABLES :

L'éleve choisit son mode de déplacement et la taille de I'obstacle a franchir (une
perche, 2 perches, 1 tapis)

Passer sous |'obstacle en s'immergeant par les pieds et non par la téte

CRITERES DE REALISATION:

Prendre une inspiration avant I'obstacle

Rentrer la téte pour passer dessous

Reprendre vite la nage apres I'obstacle sans se redresser

RETOUR




" Présentat TTUATION DE REFERENCE'

METZLER 1989
Les situations de référence « représentent des situations typiques de mise en activité, non finalisées directement par un apprentissage particulier, mais aussi
des situations d’évaluation intermédiaires et finales ou I'éleve testera ses apprentissages, réinvestira ses acquis ».

LES ACQUISITIONS OBTENUES, SUR LES SITUATIONS D’APPRENTISSAGES ET LES ATELIERS DOIVENT ETRE SYSTEMATIQUEMENT REINVESTIES EN
SITUATION DE REFERENCE.

CETTE SITUATION DE REFERENCE QUI EST TOUT OU PARTIE DU PROJET DE PARCOURS DE L’ELEVE DOIT ETRE REPROPOSEE A CELUI-CI APRES
CHAQUE SEQUENCE DE TRAVAIL DECONTEXTUALISEE.

> BUT:
v’ Pour I’éléve: réinvestir les acquisitions des apprentissages réalisés au cours du module.
v’ Pour I’enseignant: évaluer le projet de I'éléve.

> DISPOSITIF :
v" Humain
= Les éléves sont en doublette : un observateur / un nageur.
v Matériel
= Tout le matériel nécessaire a la réalisation des parcours construits par les éléves: entrées, déplacements, immersions, maintiens.
= Une fiche d’évaluation, par doublette, sur laquelle figure le projet de parcours de chaque éléve.
= Les répertoires des entrées, déplacements, immersions, maintiens.

» CONSIGNES:
v’ « Sur la fiche d’évaluation:
= Collez les vignettes des actions a réaliser et leur description ou dessinez les actions a réaliser et décrivez les.
= Vous réalisez votre parcours en alternance avec votre camarade. Lorsque vous avez terminé votre parcours, vous devenez observateur.
= |'observateur suit t son camarde tout au long de son parcours et valide ou non chacune de ses actions ».

» CRITERES DE REUSSITE: RET® U R,

v’ Valider le parcours relatif a la situation de référence

Répertoire d’actions

Situation de référence CP Situation de référence CE1 Situation de référence Situation de référence ;
CM1/6eme classes collége _ Entrées
Fichel éleve Fiche éléve Fiche éléve Fiche éléve Deplacements Crawl
Fiche 2 éleve TEST ASSN Déplacements Dos

Immersions
Maintiens




" QUTILS ENSEIGNANTS ELEVES"

REPERTOIRE D’ACTIONS EVALUATION DIAGNOSTIQUE
Entrées Entrées
Déplacements Crawl Déplacements Dos Déplacements Crawl Déplacements Dos
Immersions Maintiens Immersions Maintiens
CP VALIDATION PALIERS
Situation de référence . Fiche éleve
Repere 1
Fiche 1 élave Fiche enseignant CE1
Fiche 2 éleve Fiche éléve Situation de référence
Repére 2 ) -
Fiche enseignant Fiche eleve
— ASSN
CM1/6 Fiche test
L Fiche classe de ASSN ame
Afé autres classes
Situation de reference FICHE LIAISON ECOLE COLLEGE 6emel college
Fiche éleve
Situation de référence

Fiche éleve

RETOUR




Année 1

<« |ere étape: CP » SITUATION DE REFERENCE

BUT:
Evaluer I'évolution du projet d’actions de I'éléve au cours du module.

DISPOSITIF :

Humain

Les éléves sont en doublette : un observateur / un nageur.

Matériel

Tout le matériel nécessaire a la réalisation des projets choisis par les éleves.

Une fiche d’évaluation, par doublette, sur laquelle figure le projet de chaque éléeve.
Les répertoires des entrées, des déplacements, des immersions, des maintiens.

CONSIGNES :

« Vous avez a réaliser un projet de 4 actions séparées, choisies dans les répertoires des entrées, des
déplacements, des immersions, des maintiens.

Sur la fiche d’évaluation, collez les vignettes et leur descriptif ou dessinez et décrivez les 4 actions de votre projet.

Prenez le temps de récupérer entre les réalisations de chacune des 4 actions.
Lorsque vous avez nagé, vous devenez observateur.
Lobservateur évalue chacune des actions du projet de son camarade».

CRITERES DE REUSSITE:
Valider les 4 actions choisies

RETOUR




« 2&me étape: CEL >, [ttty

BUT:
Evaluer I'évolution du projet d’actions de I'éléve au cours du module.

DISPOSITIF :

Humain

Les éléves sont en doublette : un observateur / un nageur.

Matériel

Tout le matériel nécessaire a la réalisation des projets choisis par les éléves.

Une fiche d’évaluation, par doublette, sur laquelle figure le projet de chaque éléeve.
Les répertoires des entrées, des déplacements, des immersions, des maintiens.

CONSIGNES :

« Vous avez a réaliser un projet de 2 fois 2 actions enchainées choisies dans les répertoires des entrées, des
déplacements, des immersions, des maintiens.

Sur la fiche d’évaluation collez les vignettes et leur descriptif ou dessinez et décrivez votre projet.

Prenez le temps de récupérer entre les 2 enchainements d’actions de votre projet.
Lorsque vous avez nagé, vous devenez observateur.
L'observateur évalue le projet de son camarade».

CRITERES DE REUSSITE:
Valider les 2 fois 2 actions choisies

RETOUR




« 3¢me étape: CM1/6eme » (IRt

BUT:
Evaluer I'évolution du projet d’actions de I'éléve au cours du module.

DISPOSITIF :

Humain

Les éléves sont en doublette : un observateur / un nageur.

Matériel

Tout le matériel nécessaire a la réalisation des projets choisis par les éléves.

Une fiche d’évaluation, par doublette, sur laquelle figure le projet de chaque éléeve.
Les répertoires des entrées, des déplacements, des immersions, des maintiens.

CONSIGNES :

« Vous avez a réaliser un projet de parcours de 25 m composé de 4 actions enchainées choisies dans les
répertoires des entrées, des déplacements, des immersions, des maintiens.

Sur la fiche d’évaluation collez les vignettes et leur descriptif ou dessinez et décrivez votre projet de parcours.

Lorsque vous avez nagé, vous devenez observateur.
L'observateur évalue le projet de son camarade».

CRITERES DE REUSSITE:
Valider les 4 actions enchainées

RETOUR




« hie Gtape: 6%0°/ aufres classes collige ) (APPSR

degré d'acquisition du savoir nager

BUT:
Evaluer I'évolution du projet d’actions de I'éléve au cours du module.

DISPOSITIF :

Humain

Les éléves sont en doublette : un observateur / un nageur.

Matériel

Tout le matériel nécessaire a la réalisation des projets choisis par les éléves.

Une fiche d’évaluation, par doublette, sur laquelle figure le projet de chaque éléeve.
Les répertoires des entrées, des déplacements, des immersions, des maintiens.

CONSIGNES :

« Vous avez a réaliser un projet de parcours de 50 m composé de 5 actions enchainées choisies dans les
répertoires des entrées, des déplacements, des immersions horizontales, des maintiens, des immersions verticales.
Sur la fiche d’évaluation collez les vignettes et leur descriptif ou dessinez et décrivez votre projet de parcours.

Lorsque vous avez nagé, vous devenez observateur.
L'observateur évalue le projet de son camarade».

CRITERES DE REUSSITE:
Valider les 5 actions enchainées

RETOUR




Nageur:

Ohbservateur:

Date:

Coévaluation
CP

Dans le grand bain, réaliser s€parément, une entrée et une immersion

(Entrée

( Dmmersion

Oui

Mon

Oui

Mon

Ceque e retiens de la seance :

Nageur:

Observateur:

Uate:

Coévaluation
CP

Dans le grand bain, réaliser s€parément, une entrée et une immersion

(Entrée

( Dmmersion

Cui

MNon

Oui

Mon

Ceque je retiens de la seance :

RETOUR




Date:

Nageur Observateur:
Etape 1-CP Dans le grand bain, réaliser séparément et dans un ordre non défini, une
pe entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.
Entrées Immersion
oui non oul nan
Equilibre Déplacement
aui nor aul non
Date:
MNageur: Observateur:
Dans le grand bain, réaliser séparément et dans un ordre non défini, une
Etape 1-CP g ’

entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Entrées Immersion

oui

non

Déplacement

oui non
Equilibre
aui nan

RETOUR

aul

non




MNageur:

Observateur: Date:

Etape 2- CE1

Dans le grand bain, réaliser saparément deux fois deux actions enchainées choisies
g )
parmi une entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Entrée

*- q
o NON oul - NON
MNageur: Observateur: Date:

Etape 2- CE1

Dans le grand bain, réaliser séparément deux fois deux actions enchainées choisies
parmi une entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Entrée

oul

Mageur:

NOMN oul - NON

Observateur: Date:

Etape 2- CE1

Dans le grand bain, réaliser séparément deux fois deux actions enchainées choisies
parmi une entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Entrée

oul

MNageur:

NOMN oul - NON

Obhservateur: Date:

Etape 2- CE1

Cans le grand bain, réaliser séparément dewsx fois deux actions enchainées choisies
parmi une entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Entree

RETOUR

oul

NON oul - NON



Nageur: Observateur: Date:
Etape 3 Cans le grand bain, & partir d’une entrée dans Fesu se déplacer sur 25 m, distance
CM 1/6&me pendant |aquelle seront réalisés une immersion et un maintien.
Entrée Déplacement
oul - NON oul - NON oul - NON oul - NON
Nageur: Observateur: Date:
Etape 3 Cans le grand bain, 3 partir d'une entrée dans 'eau se déplacer sur 25 m, distance
CM1f6&me pendant |aquelle seront réalisés une immersion et un maintien.
Enfrée Déplacement
oul - NON oul - NON oul - NON oul - NON
Mageur: Observateur: Date:
Etape 3 Dans le grand bain, & partir d'une entrée dans 'eau se déplacer sur 25 m, distance
CM 1/6&me pendant |aquelle seront réalisés une immersion et un maintien.
Entrée Déplacement
oul - NON oul - NON oul - NON oul - NON
Mageur: Observateur: Date:
Etape 3 Cans le grand bain, 3 partir d'une entrée dans I'eau se déplacer sur 25 m, distance
CM 1/6&me pendant laquelle seront réalisés une immersion et un maintien.
Entrée Deplacement

RETOUR

Oul - NON

Oul - NON Oul - NON oul - NON



Mageur: Obs=rvateur: Date:
P calka L et o T
Entrée Déplacement
el i
OUI- NON Ol - NON OUI- NON O'UI- NON C/UI - NON
Mageur: Obs=rvateur: Date:
P calka L et T
Entres Déplacement
- |
OUI- NON OUI- NON OUI- NON OUI- NON Ol - NON
Mageur: Obs=rvateur: Date:
capes college [IETTIED o e e s s e o, S e e e
Entres Déplacement
I N A g IO
OUI- NON OUI- NON OUI- NON OUI- NON Ol - NON
Mageur: Ob=ervateur: Dae:

Etaped collége

Ceas I e (i, & particfune e e dars Femy s2d &pisceT surS0m, distnce pedant aquels seront
resfses une Immersion honzontsis, mne Fmersion werboals =t on mentien.

Entres

Deplacement

i

RETOUR

OW-NON

OUI-NON DUI- KON OUl- NON OU-MON
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REPERE 1

nom de F'élgve

Nager 15 m

Sauter

Pazzer sous
un obstacke
flottant

Selgiszer
flotter
un instant

Regagner

le bord

validé | v
rion validé: N

RETOUR




REPERE 2

Nom de Féléve

Mager 30m
25 m+ coulés

Sauter
ou
plongzer

Pazzer dans
un CErceau

surplace
5810s

Regagner

le bord

validé - v
Mo valide: NV

RETOUR




LE SAVOIR NAGER A L'ECOLE

fiche de suivi ECOLE /COLLEGE

ECOLE : REPERE :

Effectuer un enchainement d'actions sans reprise d'appuis, en moyenne profondeur, amenant a s'immerger en sautant
dans I'eau, a se déplacer brievement sous I'eau (par exemple pour passer sous un obstacle flottant) puis a se laisser flotter
un instant avant de regagner le bord.

Effectuer complétement un parcours composé de 5 taches a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du
bassin : - sauter en grande profondeur ;

revenir a la surface et s'immerger pour passer sous un obstacle flottant ;

nager 20 metres : 10 metres sur le ventre et 10 métres sur le dos ;

réaliser un sur-place de 10 secondes ;

s'immerger a nouveau pour passer sous un obstacle flottant.

Parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes :

- a partir du bord de la piscine, entrer dans I'eau en chute arriére ;

- se déplacer sur une distance de 3,5 métres en direction d'un obstacle ;

- franchir en immersion compléte I'obstacle sur une distance de 1,5 métre ;

- se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 métres ;

- au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le
déplacement pour terminer la distance des 15 métres ;

- faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale a une position dorsale ;

- se déplacer sur le dos sur une distance de 15 métres ;

- au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis
reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 métres ;

- se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau l'obstacle en immersion compléte ;

- se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.

Connaissances et attitudes :

- Savoir identifier la personne responsable de la surveillance a alerter en cas de probleme ;

- connaitre les régles de base liées a I'hygiéne et la sécurité dans un établissement de bains ou un espace surveillé ;
- savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels la maitrise du savoir-nager est adaptée.

___prénom | Etablissement L ri | R | assn | infos |

Jean Ecole V Hugo CcpP CcM1 CMm2
Julie Ecole J Moulin CcmM2
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PALIER 3
1®" degré du savoir nager (collége)
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Second degré d'acguisition du sawvoir nager (collage)
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PRENOM:
VALIDATION DU SAVOIR NAGER
Circulaire n°2011 - 090 du 7 Juillet 2011: Le savoir nager de |'école primaire au collége E l
Programmes EPS du collége du 28 Aout 2008 .
Décret du 11 Juillet 2006: Socle commun de connaissance, de compétences et de culture Likerts - Egclist - Fratwrsis

REFPUBLIQUE FRANGAISE

L'autonomie et l'initiative - SAVOIR NAGER

NOM et PRENOM :
ECOLE et CLASSE :
Se déplacer
S’'immerger et se déplacer brigvement
sur 15 m en grande profondeur S'immerger en sous l'eau Se laisser
! P sautantgdans pour passer flotter un Regggn;r le
I'eau SOUS un instant or
obstacle
flottant
Prendre un Enchaine en
temps de I grande
Ry - pause pour & 7~ profondeur les
& o~ '( récupérer de ¥ % items 2, 3,4, 5
E@/‘? -\ % son effort ] = :j:_‘ sans reprise
¥ 7 o d’appuis
N® d’item 1 2 3 4 5 OUI/NON
Nom de I'enseignant ou du MNS : Piscine : Date et signature

NOM et PRENOM :
ECOLE et CLASSE :
S'immerger . - )
pour passer I:aog:‘r:l? rr:'; : Reéaliser un :l;umvr:;:ge;jr
Sauter en grande SOus un sur-place de P
fondeur obstacle ventre et 10m | 44 cecondes passer sous un
pre flottant sur le dos obstacle flottant

Taches a réaliser

| l
_’@‘ m‘\ - o e —'@* Enchaine les
8 e fre. & items 1, 2, 3, 4,
Al

Loi
in du bord v /\39‘ v /\35# .

5 sans reprise
E. o ] E o d"appuis
N d'item 2 3 4 5 oul f NON

Mom de Fenseignant ou du IMNS : Piscine : Date et signature RET@ U R
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ASSN : Attestation scolaire « Savoir nager » - Fiche test

Ce test (arrété du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015 complément au décret n° 2015-847 du 9-7-2015 - J.0. du 11-7-2015 ) permet I'obtention d’une attestation scolaire « savoir-nager » délivrée aux
éléves qui ont subi avec succés un controle des compétences en matiere de sécurité en milieu aquatique surveillé.
Il n"est pas confondu avec les activités de la natation fixées par les programmes d’enseignement. |l permet d’accéder a toute activité aquatique ou nautique. Il doit étre réalisé en continuité, sans
reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes. L’exigence n’est pas celle d’'une nage codifiée mais d’un trajet moteur avec coordination bras/jambes et allongement du corps sur I'eau.

PARCOURS DE COMPETENCES

composé de 14 taches a réaliser en continu, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans aide a la flottaison

Immersion Demi-tour et Immersion
Chute compléte , passage d’'une| Déplacement surle dos sur 15 m dans compléte | Déplacement
" . , Déplacement sur le ventre sur 15 m au . s . ’
arriere du | Déplacement | d’1,5m sous sy position lequel on intégre un surplace horizontal | d’1,5m sous sur3,5m
) cours duquel on intégre un surplace s . ) .
bord de la sur3,5m I’obstacle en vertical de 15 secondes ventrale a dorsal pendant 15 secondes puis passage | I'obstacle en | pour revenir
piscine position une position en ventral avant 'immersion position au bord.
ventrale dorsale ventrale
) BN * . N
&_ﬂg@ W @ﬁ% s = .xé&.ﬂﬁ & & A - = e A v N é&ﬂ‘%
= &) . : 4&5‘% Fb}{sﬁ:‘ L b = N & . =
- - ~ “IN -~
g e . Wy )
PRECONISATIONS pour la mise en ceuvre du test
Parcours a réaliser si possible sur une largeur équivalente a deux lignes d’eau et éloigné dubord.
0Om 35m 5m 20m 35m 36,5m 40m
Début des 15m en Repere sonore pour . Début des 15 Repére sonore pour '
ventral équilibre Demi-tour, pas- m dorsal équilibre
Obstacle sage en position Obstacle
dorsale et retour
L ’entrée se « Déplacement » | L 'obstacle est un | 1l s’agit d'un déplacement sans reprise d'appuis, ni | Demi-tour sans | I/ s ‘agit d 'un déplacement sans reprise d’appuis, ni | L’ obstacle est un | Déplacement
fait depuis le | sans reprise tapis plus ou matériel avec une action des bras et/ou des jambes, | reprise d’appuis | matériel avec une action des bras et/ou des jambes, | tapis plus ou sans reprise
bord du d’appuis ni moins épais en équilibre ventral. et passage du en équilibre dorsal. moins épais d’appuis ni
bassin au matériel avec (visuel et Un repére sonore indiquera le moment de 1’équilibre | ventre sur le dos | Un repére sonore indiquera le moment de I'équilibre | (visuel et matériel avec
niveau de action des bras | sécuritaire) sur vertical. Le sur-place est effectué la téte hors de (passage ventre | horizontal qui se fera avec une tolérance de sécuritaire) sur | action des bras
l’eau en se et/ou des jambes. | une largeur de I’eau, le corps orienté de maniére verticale (actions | dos possible flottaison et de mouvement. une largeur de | et/ou des jambes.
laissant ligne d’eau. possibles des bras et des jambes) directement) Nouveau passage du dos sur le ventre au signal de ligne d’eau.
tomber en ladulte.
arriere.

D'’aprés un document proposé par 1’équipe EPSde I'Allier

septembre 2016
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Ecole - Validation du savoir nager

classe : Date -

Le parcours s'effectue sans reprise d'appui | Les actions doivent toutes s'enchainer.
¥ - Faction est réussie, O : I'action n'est pas réussie. Le parcours est validé si toutes les actions sont réussies et enchainées sans reprise d'appui.
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