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MODULE NATATION "Savoir nager, de I'école au collége"

COMPETENCES ATTENDUES :

Etape 1 - CP : Dans le grand bain, réaliser séparément et dans un ordre non défini des actions choisies parmi une
entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Etape 2 - CE1 : Dans le grand bain, réaliser séparément deux fois deux actions enchainées choisies parmi une
entrée, une immersion, un maintien et un déplacement.

Etape 3 - CM1/6éme : Dans le grand bain, a partir d'une entrée dans I'eau se déplacer sur 25 m, distance pendant
laquelle seront réalisés une immersion et un maintien. Valider le repére 2 et/ ou I'ASSN le plus t6t possible dans le
parcours de I'éléve. (Attestation Scolaire du Savoir Nager).

Etape 4 - 6éme/autres classes de college : Dans le grand bain, & partir d'une entrée dans I'eau se déplacer sur 50
m, distance pendant laquelle seront réalisés une immersion horizontale, un maintien et une immersion verticale.
Valider 'ASSN.

PRESENTATION DE L’ACTIVITE :

Se déplacer de facon adaptée dans le milieu aquatique remet en cause les repéres du terrien : respiration, équilibre,
propulsion, prise d'informations,

Cette activité améne I'éléve a réaliser :

- un projet de circuit aquatique enchainant plusieurs actions (entrée, immersion, équilibre statique, déplacement) en
grande profondeur sans reprise d’appui.

- une distance donnée en compléte autonomie
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